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Départ: Parking Brelin
. . Arrivée : Sommet Telécabine Roc 1
4 ¢ S Montée en ski de randonnée. Piste balisee.
N : i Descente facile par la piste.
Departure: Brelin car park. Finish: Top Roc 1.

3 b ‘ Ski-touring ascent. Marked trail. Easy descent via the slope.
v \ oo seven Y - , ' 4  ©2,1km || 421D+ || 1h30 (aller)
s - == : | ' @DITINERAIRE DU PAS DE CHERFERIE

Départ: Parking Notre Dame de la Vie
Arrivée: Pas de Cherferie vers sommet piste

= v lezm=m=====-s ﬂb bleue «Jérusalem ».
<& Montée en ski de randonnée. Piste balisée dans
N\“E_s‘). (,V\Q’ LES '}IASEE_,'(\)I}\JAIRES ) \ un endroit préserve en dehors des pistes.
D.CD - <0 - 2 - Descente facile par la piste ou en hors piste.

\ o A Departure: Notre Dame de la Vie car park.

@ 1 < R s Finish: Pas de Cherferie, to the top of the blue slope Jérusalen’,
. Ski-touring ascent. Marked trail in an unspoilt off-piste loca-

tion. Easy descent via the slope or off-piste. Level: medium.

® 4,9km || 750 D+ || 2h30 (aller)

- 7 4 B P P T ’ (22) ITINERAIRE "LES BRUYERES"

’ f D > Départ: Reberty 1850 (Maison de Savoy), longer

‘ ¥ o _ : & e - la piste du coté gauche, et traverser les pistes

£ Vallon de Geffriand Boyes et Gaston pour atteindre le départ du sen-

tier raquette Mont de La chambre jusqu'a l'inter-
meédiaire Bruyéres 1.

Depart from: Reberty 1850 (Maison de Savoy), follow the

Le C°°het_ : run along its left-hand side and cross over the Boyes and

. e & : Gaston runs to reach the start of the Mont de la Chambre

by G,a,,ges’,_ll’ B N s e | Sl - e snowshoeing trail as far as the intermediate Bruyeres 1.

et Prarangér_ ®1,5km || 300D+ || 1h

La Tourbiéere

Les Roseaux
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i, il - ‘ | i if g " ‘ T p "% Départ: Départ TSD St-Martin Express
Praranger - SAINT-MARTIN SN\ . : g : 26 Prendre le sentier des Choumes, suivre l'iting-
Pl DE-BELLEVILLE X w= I - oW > it i N raire ski de randonnée dédié jusqu'au poste de
oe® 1450M - . (5% Wil Y e i ik secours. Possibilité de descendre par une piste

de ski bleue ou rouge.
Le hameau Depart from: Depart from the St-Martin Express chaitlift.
des Bruyeres Take the Sentier des Choumes track, follow the ski tou-

W ity iy il A d i TSN cifiblard b frE ring path until the first-aid station. You have the option of
i A .\’ lll;{\v;}s Mddtier.s- b i "~ \z:*“ p " g going down via a blue or red ski run.
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Départ: Pied du Roc 1.

Traverser la sapiniére jusqu'au restaurant ['Etoile.
Depart from: Foot of the Roc 1 gondola.

Cross La Sapiniére as far as the restaurant L'Etoile.

Document non contractuel - ne pas jeter sur la voie publique ® 1km || 50 D+
Conception graphique : Office de tourisme Les Menuires Saint-Martin-de-Belleville
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+33(0)479007300
LA CROISETTE

Tous les jours, 8h45-19h.

Daily, 8.45am-7pm

LES BRUYERES

Dimanche au vendredi: 9h-12h et 15h-19h.

Samedi: 9h-12h et 13h-19h.
Sunday-Friday: 9am-12pm & 3pm-7pm.
Saturday: 9am-12pm & 1pm-7pm.

+33(0)47900 2000
MAISON DU TOURISME

Du dimanche au vendredi: 9h-12h30
et 14h-18n30.

Samedi: 9h-18h30.
Sunday-Friday: 9am-12.30pm & 2pm-6.30pm.
Saturday: 9am-6.30pm.

L'Office de Tourisme des Menuires / Saint-
; Martin-de-Belleville est engagé dans une
7] démarche qualité reconnue par |'Etat et
- a obtenu la marque nationale QUALITE
T TOURISME™ pour une ou plusieurs de

" sesactivités.

ille Les Menuires, station Famille Plus, s'en-
«&‘ . 4°, gage pour laccueil des petits et des
%4 5 % grands.

Les Menuires is a ‘Famille Plus’ resort:
providing for the whole family.

VIVRE ENSEMBLE
DEBELLES EXPERIENCES

ST MARTIN
LES MENUIRES

92.3

SENTIERS PIETONS peoesiman paris

e Raquettes uniquement
Snowshoes only

Forfait nécessaire
Ski pass required

1 trongon 1 section 10,50€

2 trongons 2 sections 17,50€

6 jours 3 Vallées 6 days 80€
Navette gratuite

@ Saint-Martin/Les Menuires/ Val Thorens
Free shuttle

@B DECOUVERTE DES VILLAGES -

Départ: Téléphérique de Preyerand.

Agauche aprés le restaurant La-Haut, contourner sur
la droite l'immeuble le Sarvan, passer sur la piste du
Bettex et apres le tunnel suivre le balisage Saint-Mar-
tin-de-Belleville.

Depart from: Preyerand cable car. Left after the restau
rant La-Haut, go round the Le Sarvan building to the
right, on to the Le Bettex run and after the tunnel follow
the signs to Saint-Martin-de-Belleville.

® Descente Going down 8km || 428 D- || 68 D+ || 2h

Départ: Saint-Martin-de-Belleville, parking du
Cochet.

@ Montée Going up

8km|| 428 D+ || 68 D-|| 2h30

EB AU FIL DU DORON -

Départ: Au pied du Télébenne de La Croisette.
Partir a gauche, contourner la salle hors-sac, puis lon-
ger la riviere rive droite en direction de Saint-Martin-
de-Belleville.

Depart from: At the foot of La Croisette open-air gondola
lift. Go left, round the picnic room then along the river on
the right bank towards Saint-Martin-de-Belleville.

@ Descente Going down 8km || 360D- || 56D+ || 2h30

Départ: Saint-Martin-de-Belleville, parking du
Cochet.

@ Montée Going up

8km|| 360D+ || 56D-|| 3h

BSEHTIER BERNADETTE ...............................

Départ: Parking de Brelin

Prendre 'ascenseur de Brelin. Traverser Brelin et son
parking sur votre gauche vous trouverez le départ du
sentier.

Depart from: Brelin car park. From La Croisette, take the lift
up to Brelin, walk through the building to the car park, on
your left you will find the start of the path.

® 2.5km (aller-retour) || 80 D- || 80 D+ || 1Th30

SENT|ER ..................................
DE LA MONTAGNETTE

Départ: Sommet Bruyéres 1

Arrivée: Val Thorens

Depart from: Top ofthe Bruyeres 1 cable car. To Val Thorens.
@ Montée Going up 4km || 100D+ || 100 D- || 1h30

Départ: Val Thorens, quartier Les Balcons
Arrivée: Intermédiaire Bruyeres 1
@ Descente Going down
4km||100D-|| 100 D+ || 1h
@ Descente Going down (jusqu'a/until Reberty 1850)
4,5km || 450D-|| 100D+ || Th30
Attention, raquettes recommandeées pour la par-
tie en dessous du TC Bruyéres 1 (sentier n°4).
Careful, snowshoes advised for the part below Bruryeres
1gondola (path n°4).

EB)SENTIER DE VILLARENGER s

Départ: Le Chatelard

A l'entrée du Chatelard, prendre la premiére route a
droite et suivre le chemin jusqu'a Villarenger.

Depart from: Le Chatelard. Take the first road on the right
and follow the path to Villarenger.

@ Descente Goingdown 4km || 320D- || 40D+ || 1h
@ Montée Going up (départ Villarenger)
4km || 320D+ || 40D- || 1h30

mSEHTlER DU BERGER «+eeseeeseesemsermeuneenninnns

Départ: Espace Aqualudique & Wellness des
Bruyéres - ascenseur Valmont (étage 9, haut des

escaliers a gauche).

Depart from: Espace Aqualudique & Wellness Les
Bruyeéres. Valmont lift (floor 9, top of the steps on the left).
Arrivée: Au dessus de Chez Pépé Nicolas.

Above Chez Pépé Nicolas.

@ Aller/retour round trip 1,5km || 40 D-|| 40 D+ || 1h

TOUR DTV e ————
DE SAINT-MARTIN

Départ: Parking du Cochet

Prendre sur la droite direction de «Chatelard » puis
remonter dans le village de Saint-Martin-de-Belle-
ville par la route.

Depart from: Cochet car park. Turn right towards
‘Chételard’ and walk along the road to the village
Saint-Martin-de-Belleville.

©2,5km|| 1h

ETOUR DU PET|T LAC ..................................

Départ: Parking Plan de 'Eau
Depart from: Plan de I'Eau car park
® 700m || 30 minutes

LES SAULES w#vvvvesessseeeesssssssssssssssssssssssssssssnss .

Départ: Parking Plan de 'Eau
Depart from: Plan de I'Eau car park
®2,6km||1h30

Liaison possible P19 - F¥ via LA TOURBIERE

EEBBOUCLE DE SAINT MARCEL =

Départ: Parking du Cochet

Suivre la piste de ski de fond, traverser le pont du
barrage de Saint-Marcel et prendre a gauche en
direction des Menuires, puis a gauche en direction
de Saint-Marcel. Traverser le village puis prendre la
direction sentier du Pelerin, & Notre-Dame-de-la-
Vie, vers la fontaine récupérer le sentier qui rejoint
le village de Saint-Martin-de-Belleville.

Depart from: Cochet car park.

Follow the cross-country ski run, cross the bridge of
Saint-Marcel dam and turn left towards Les Menuires
then left again towards Saint-Marcel. Go through the vil-
lage then head towards the Sentier du Pelerin track, in
Notre-Dame-de-la-Vie, towards the fountain get back on
the track that leads to Saint-Martin-de-Belleville village.

®4km||67D-||67 D+]| 2h

Ou est ma navette

Localisez votre bus
en temps réel

Locate your bus
in real time

BULLETIN D'OUVERTURE DES SENTIERS @
Sur lesmenuires.com
st-martin-belleville.com

ou affiché dans les Offices de Tourisme.

To see which trails have been groomed on a given
day, visit lesmenuires.com, st-martin-belleville.com
or consult the list displayed in the Tourist Office.

m BOUCLE DU CHATELARD .........................

Départ: Parking du Cochet

Suivre la piste de ski de fond jusqu’au pont
du barrage de Saint-Marcel, prendre a droite
jusqu’au Chatelard et revenir a Saint-Martin-de-
Belleville par la route du village.

Depart from: Cochet car park. Follow the cross-country
ski run until St Marcel dam’s bridge, turn right to Le Chate-
lard and right on the road to St-Martin Village.

©5km||110D-|| 110 D+ || 2h

PISTES DE SKI DE FOND

CROSS COUNTRY SKIING

:

aTETON ......................

Skating uniquement.
Skating practise.
@ 2km (aller)

BAU F”_ DU DORON ....................................

Départ: Plan de 'Eau

Voir détail dans la catégorie "sentier piétons".
See detail in 'pedestrian paths'.

®@ 10km (aller)

@ VINCENT JAY

@ 3,9km (boucle)

BB LES ROSEAUX

@ 1km (boucle)

SENTIERS RAQUETTES swowskors oumnes

Tous les itinéraires raquettes peuvent étre
empruntés avec de bonnes chaussures
de marche et des batons si ceux-ci sont
damés, sauf pour les sentiers: Lac du Lou,
Les Bruyeéres et Téton.

You can head out along all ofthe snowshoeing
itineraries as long as they are groomed and you have
good walking shoes and poles, except for the tracks:
Lac du Lou, Les Bruyeres and Téton.

(2] TETON

Départ: Le Chatelard
Emprunter le chemin qui monte en lacet vers le lieu
dit Téton, ou celui a travers les arbres.
Depart from: Le Chatelard. Take the uphill path to 'Téton'.
@ Montée going up
2km || 450D+ || 1h30
®@ Descente going down
2km || 450 D- || 1h

((4) MONT DE LA CHAMBRE

Départ: Sommet Bruyéres 2

Attention, itinéraire uniquement a la descente.
Depart from: Top of the Bruyeéres 2 cable car.
Signposted for the descent only.

© 2km || 1000 D- || 2h30

SENTIER DES GIRAUDS

Départ: Sommet Roc 1
Prendre a gauche, en direction de la terrasse
FriendlyMenuires, puis aller en direction du
départ du Roc 2, a gauche prendre la piste des
Girauds, (attention partagée avec les skieurs sur
800m), puis récupérer le sentier piéton dédié
sur votre gauche.
Depart from: Top of the Roc 1 gondola.
Turn left towards the FriendlyMenuires terrace, then go
the bottom of Roc 2, at your left side take the Girauds
path (warning: path shared with skiers on 800m,).
®@ Descente going down
4,8km || 400 D- || 1h30
@ Montée going up (départ parking de Brelin)
4,8km || 400 D+ || 2h30

() SENTIER DES CHOUMES

Départ: Sommet Roc 1
Prendre a gauche, en direction de la terrasse Frien-
dlyMenuires, puis aller en direction du départ du
Roc 2, a droite prendre la petite montée qui vous em-
meénera jusqu'au départ du TSD St-Martin Express,
puis prendre le sentier du Danchet pour aller jusqu'a
Saint-Martin-de-Belleville.
Possibilite de prendre gratuitement a la descente la
Télécabine St-Martin pour rejoindre le village.
Depart from: Top ofthe Roc 1 gondola
Turn left towards the FriendlyMenuires terrace, then go the
bottom of Roc 2, at your left side take the Choumes path to
St-Martin Express the chairlift, then danchet path above the
bottom of this chairlif. Possibility to take the St-Martin gon-
dola (free) to go down to the village.
@ Descente going down
8km || 400D-|| 100D+ || 2h30
@ Montée going up (au depart TSD St-Martin Express)
8km|| 100D- || 400D+ || 3h30

(15) SENTIER DE LA LOY

Départ : Parking de Notre Dame de la Vie

Suivre le sentier en boucle jusqu‘au village de la Loy.
Visite libre du sanctuaire de 10h a 16h.

Depart from: Notre-Dame-de-la-Vie car park.

Follow the marked footpath to La Loy.

Free visit of the sanctuary from 10am to 4pm.

© 3km || 150 D-|| 150 D+ || 1h30

TR e ——— .

Départ: Parking de Notre Dame de la Vie
Suivre le sentier balisé jusqu’au village de la Loy,
traverser la piste a droite, a hauteur du Restaurant
La Loy, continuer en direction du Refuge du Trait
d’Union, puis en direction du sommet de la téléca-
bine de Saint-Martin.
Possibilite de prendre gratuitementa la descente la
télécabine St-Martin pour rejoindre le village.
Depart from: Notre-Dame-de-la-Vie car park. Follow the mar-
ked footpath to La Loy, cross the ski slope on the right
and at La Loy Restaurant, continue in the direction of
Trait d’Union Refuge, then walk up to the top of the
Saint-Martin Gondola. Possibility to take the St-Martin
gondola (free) to go down to the village.
& Montée goingup

3,3km || 450D+ || 1h45
@ Descente going down

(depart sommet St-Martin 1)

3,3km || 450D- || 1h15

A Notre-Dame-de-la-Vie, prendre le sentier qui

rejoint le village de Saint-Martin.

LAC DU LOU

Départ: Plan de 'Eau des Bruyeres.
Apres le pont, a droite, prendre le sentier "Les Saules"
puis suivre le balisage jusqu'au refuge du Lou.
Depart from: Bruyeres Lake. After the bridge, on the right,
head along the "Les Saules" track then follow the signs as
far as Lou refuge.
Chemin balisé mais non damé.
Marked trail but not prepared.
@ Montée going up

3km|| 271D+ || 1Th30
®@ Descente going down

3km|| 271D-|| 1h




